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Conceito

|dealizada para acontecer na semana de festejos das finais da Taca de Portugal, a Corrida FPF e um evento
desportivo que visa promover a agregacao de adeptos do desporto num ambiente de convivio e
interacao. No dia 17 de maio, vamos correr para incentivar um estilo de vida saudavel e celebrar a
paixao pelo futebol, reunindo pessoas de todas as idades e niveis de experiéncia.

Ao ritmo das grandes conquistas
Mais que uma corrida

ORGANIZAGAO TECNICA
rede de

A=)\ FUNDACAD i i H FEDERACAO o
e OE'R’\EW\ZX/\LLEY id) L§]g$5;ﬁf;;§ aimerence  HMZ,

INSTITUTO — Ajudar néio pode parar
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DESPORTO
JUVENTUDE




/‘fu CORRIDA
9 JANEIRD 2026
\) FPF

e P o S g S Lo S et I o A e S e S ot St SIS W e ATl W SIS Lt SIS St St (R SIS e SO s N SR el o S e R I o S s ST I i PR Lo B s SOt P o I T il B e i S s SO
e O e B R e O e e e e e e e e e et e e e e e e e e e e e e e e e

——————
== - - = = - - - - = - - - - -

Modalidade e Publico

10 km - Corrida destinada a atletas de todos o0s
niveis:

4 km - Caminhada destinada essencialmente a
familias;

O publico-alvo desta iniciativa engloba todos os
amantes do desporto, desde atletas experientes
até pessoas que desejam iniciar um percurso
mais ativo e saudavel.
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Corrida Solidaria

Tendo em conta que a FPF pretende trazer uma
nova, e mais impactante, aposta no retorno a
comunidade. A primeira edicdo da Corrida FPF
tera uma componente solidaria:

1€ de cada inscrigcdo revertera para a Rede de
Emergéncia Alimentar.
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Inscricoes

As inscrigcdes decorrerao ate ao dia 16 de maio

(salvo se esgotarem antes do periodo definido).
Corrida 10km Caminhada 4km

= Até 31 de janeiro - 15€

Até 31 de janeiro - 12€
= De1a 28 de fevereiro - 16€

De 1a 28 de fevereiro - 13€
= De1a 31de margo - 17€

De 1a 31de marco - 14€
= De 1a 30 de abril - 18€

De 1a 30 de abril - 15€
= De1a16 de maio - 20€

De 1a 16 de maio - 17€
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Ofertas aos participantes

= T-shirt técnica sublimada;
= Gym bag;

= Bilhete para assistir a Taga de Portugal

Feminina (oferta dada no dia do levantamento do dorsal). CORRIDA
' P
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Percursos

10 km - Corrida
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